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1. A KUTATAS ELOZMENYE

A 2018/19-es tanév masodik félévében Egyiittmiikddési keretmegallapodast kotott a Budapesti
Gazdasagi Egyetem zalaegerszegi Gazdalkodasi Kara, a Zalaegerszegi Tankeriileti Kézpont és

a Landorhegyi Sportiskolai Altalanos Iskola.

Az egyiittmiikodés alapvetd célja, hogy a Felek elméleti és gyakorlati tudasbazisukat, valamint
kapcsolatrendszeriiket k6zos szakmai céljaik — a fenntarthatésagi szemlélet és kultira
fejlesztése és a kornyezettudatos nevelés— ¢érdekében egylittesen mozgositsak. Az
egylittmiikddés teriiletei kozott megtalalhatd a szakmai hdlozatépités, kozos szakmai
rendezvények megvalositasara iranyulo kezdeményezések is:

. Felek vallaljak, hogy részvételi lehetoségek biztositasara torekszenek egymds
fenntarthatosagi rendezvényein (pl. fenntarthatosagi témahéten, szakmai délutanokon,
konferencidkon), valamint kozosen kezdeményeznek, szerveznek ilyen rendezvényeket. Forumot

’

biztosithatnak egymas szamara tudomanyos és gyakorlati eredményeik publikalasaban.’

A koronavirus miatt kialakult jarvanyligyi helyzet miatt mindkét intézményben tdvoktatés
keretében, online formaban zajlott az oktatas, igy a korabbi, személyes kontaktust igényld
programelemek helyett a Fold Napjardl valé megemlékezés jegyében egy kutatasi projekt
otletével kereste fel karunkat az altalanos iskola vezetdsége €s fenntarthatdsagi koordinatora.
Szivesen kapcsolodtunk az Okoiskola kezdeményezéshez, s segitettik a felmérés
lebonyolitasat, valamint vallaltuk az eredmények mélyebb elemzését is jelen tanulmany
keretében.

Landorhegyi Sportiskolai Budapesti Gazdasagi Egyetem
Altalanos Iskola Gazddlkoddsi Kar Zalaegerszeg

OKOISKOLA ZOLD KAMPUSZ

egyuttmikodésével

/ ZALAEGERSZEGI
TANKERULETI 18 57

KOZPONT

BGE




2. A KUTATAS CELJA, TARTALMA, MODSZERE
2.1. A Kkutatas célja

A koronavirus miatt kialakult jarvanyligyi helyzet idOszakaban atélt
G? 9 valtozasok, problémak, s esetleges pozitiv torténésekre kérdeztiink ra a
. ’ célcsoportra a Fold Napja alkalmabol.

') e A legfébb célcsoportot az altaldnos iskolds didkok és azok sziilei, valamint

pedagogusai, illetve a BGE GKZ hallgatéi és oktatoi jelentették, de

szivesen fogadtunk egyéb kitoltdket is. (pl. egyéb zalai altaldnos iskoldkban tanitoktol,
szll6ktol, stb.)

Ennek keretében az alabbi kérdésekre és témateriiletekre kerestiik a valaszt:

1. abra: A primer kutatas fokuszteriiletei

' A
Gondolatok feltirisa, amelyek a kitiltékben

megfogalmazisra Keriiltek, akar tanulsagul,
akar negativamként vagy pozitivumként.

‘
A

Mennyire viselkedtek kirnyezettudatosan
ebben az idészakban?

~
.

Vannak-e azonosithaté elényei a kialakult
helyzetnek?

Mennyire hiinyoztak egyes tevékenységek?
Mennyi idét vettek el az otthon végzendé
feladatok?

Milyen valtozasok kovetkeztek be az emberek
mindennapjaiban?

Forras: sajat szerkesztés 2020. 1. félév online kutatasa alapjan



2.2. A kutatas logikai vazat szemlélteto algoritmus

2. abra: A primer kutatas logikai vaza

_—

Online kérdoives felmérés

Kutatas célja: /\

1. Ki miképpen élte meg a mindennapokat a Kutatas célcsoportja:
koronavirus id6szakaban?

altalanos iskolas diakok, sziilok,
2. Gondolatok, érzések, aggalyok feltarasa narok, egyetemi hallgatok,

oktatok

N _
I
N

. A A
Mintavétel Kutatas Kutatas
modja célteriilete intervalluma
Landorhegyi Sporiskolai
. L Altalanos Iskola,BGE
Teljes korii, onkényes, Gazdalkodasi kar Zal
holabda technikak azdalkodasi kar £alacgerszeg, 2020.04.20.-2020.05.19.
o egyéb altalanos iskolak
otvozésével

 Kutatas eredményeinek bemutatasa

“ * Fébb megallapitasok

o Kovetkeztetések

Forras: sajat szerkesztés primer kutatas alapjan



2.3. A kutatas modszere

A kutatas kvantitativ technikaval, ezen beliil online megkérdezéssel valosult meg. Ennél a

modszernél szamszerlsithetoek az adatok €s alkalmasak a statisztikai elemzések elvégzésére.

Modszer és kérdezéstechnika: kvantitativ kutatas/onkitoltdés online, irasbeli kérddives
megkérdezés

Mintavételezés modja: a kutatas kozéppontjaban allo két iskola valamennyi didkjahoz és
tanarahoz eljuttatasra kertilt e-mailen a kérddivre mutat6 link, illetve az a kozosségi feliileteken
megosztasra is kertilt.

Minta nagysaga: 531 6

Mintavétel ideje: a kérdoiv kitoltési lehetdsége 2020. dprilis 20-an nyilt meg, s 2020. majus
19-én zarodott, tehat a koronavirus miatt kialakult jarvanytigyi helyzet kells kdzepén.

A Kkutatas célteriilete:

o elsédlegesen a Landorhegyi Sporiskolai Altalanos Iskola, BGE Gazdalkodasi Kar
Zalaegerszeg,

o masodlagosan: egyéb altalanos iskolak.

Adatgyiijtés lebonyolitasa: a kérddivet az alabbi online feliileten lehetett kitolteni:
o https://www.survio.com/survey/d/H2G9C5G8J7E1V2UOR

Mind az altalanos iskoldban, mind az egyetemen eljuttatasra keriilt a kitoltési link a didkoknak
¢s a tanaroknak is. Emellett megosztasra kertiilt a kozosségi feliileteken is, illetve mind a didkok,
mind a tanarok és sziilok tovabb kiildhettek a kitoltési kérést egyéb iskolak diakjainak,
tanarainak, illetve ismer6soknek.

A teljes kérd6iv megtaldlhatd az 1. szdmua mellékletben.
A kérdbiv mind zart, mind nyitott kérdéseket tartalmazott, igy a valaszadok valaszalternativak

koziil valogathattak vagy oOtfokozatl skalan jelolhették benyomasaikat, érzéseiket. Egyes

kérdéseknél pedig megoszthattak kiegészitd gondolataikat is.

Az online kérd6iv az alabbi f6 részekre tagozodik:


https://www.survio.com/survey/d/H2G9C5G8J7E1V2U0R

e Alapadatok (kit6lt6i statusz, iskola, ahol tanul vagy oktat)
o Témaspecifikus kérdeések:
o Mikor tinnepeljiik a Fold napjat?
o Milyen valtozasokat érzékelnek meghatarozott tényezok kapcsan?
o Mennyire hatnak ki a lelkiallapotra a jelenlegi koriilmények?
o Mennyire hianyoznak egyes tevékenységek a koronavirus miatt kialakult
jarvanyiigyi helyzetben?
o Mennyi idot vonnak el toliink bizonyos tevekenységek?
o Milyen elényeit, pozitivumait érezziik a jelenlegi helyzetnek?
o Mennyire érezziik magunkat kornyezettudatosnak?

o Egyéb gondolatok, érzések, aggalyok, észrevételek

Elemzési technika: a kérdésekre adott valaszok szamszeriisitett elemzése statisztikai
modszerekkel, ardnyok, megoszlasok, kereszttabla technika ¢és atlagok eltérésének

vizsgalataval tortént. (T-teszt és Anova-teszt)

Az elemzés moddszere: az adatfeldolgozas a Microsoft Excel programjanak és az SPSS
adatelemz0-¢és statisztikai szoftverjének segitségével keriilt elvégzésre Az eredmények
szemléletesebb bemutatasahoz a fenti programok segitségével grafikonok, tablazatok és

diagramok késziiltek.



3. A KUTATAS EREDMENYEINEK BEMUTATASA

3.1. A kitoltok fébb ismérvei
Az alabbiakban a kérddivet kitoltdkre vonatkozé fobb jellemzoket mutatjuk be.

3. abra: A Kkitoltok iskola tipus szerinti megoszlasa

A kiolt6k iskolai tipus szerinti megoszlasa

1%
& = Landorhegyi Altalanos Iskola

= GKZ
= Altaldnos iskola
= Kozépiskola
= Egyéb

Forras: sajat szerkesztés 2020. 11. félév online kutatdasa alapjan

Jol lathato, hogy 76%6-0s aranyban a két elsédleges célteriiletet jelent iskolabol sikeriilt a
kitoltdket elérni. A foglalkozas szerinti megbontés alapjan latjuk a megoszlast az alabbi

diagramon.
4. abra: A primer kutatas logikai vaza

A kitolt6k foglalkozas szerinti megoszldsa

" = Egyetemi hallgaté

= SzUl6

= Tanuld
= Egyéb felnGtt kitoltd
= Pedagdgus

Forras: sajat szerkesztés 2020. 1. félév online kutatasa alapjan




A két iskolabol 6sszesen 63%-ban toltotték ki a didkok a felmérést, s 8%-ban az iskolakban
oktatok. Ordmteli, hogy a sziilok 17%-4t is sikeriilt bevonni a kutatisba. Mélyebben mutatja az

alabbi Osszesitd tabla a kitoltdkre jellemzd adatokat:

1. tablazat: A kit6lté megoszlasat mutaté osszefoglalé tabla

® tanuld, Landorhegyi Sportiskolai Altalanos Iskola 145 27,3 %

5706 (egyéb iskola) 17 3.2 %

egyéb felndtt kitditd 65 12,2 %
@ tanuld, egyéb altalanos iskola 2 0,4 %
@ tanuld, kdzepiskola 5 0,9 %
@ egyetemi hallgato, BGE GKZ 161 30,3 %
® egyéb egyetemi hallgato 1 0,2%
@ altalanos iskolai pedagogus 37 7.0 %
@ egyeb pedagogus 7 1,3 %
@ egyetemi okiato, BGE GKZ 15 28 %
® sziild, Landorhegyi Sportiskolai Altalanos Iskola) 78 14,3 %

Forras: survio dltal generalt tablazat a 2020. 1. félév online kutatds alapjan

3.2. A témara iranyitott kérdésekre adott valaszok elemzése

Az elsO kérdésben ki kellett valasztani a megkérdezetteknek, hogy mikor tinnepeljiik a Fold
Napjat. A kitoltok 92%-ban helyes valaszt adtak erre a kérdésre, ezt szemlélteti a kovetkezd
diagram.

5. abra: A Fold Napjanak iinnepe

A Fold napjanak az Gnnepe a megkérdezettek
szerint

= Jprilis 22-én

= majus 22-én

Forras: sajat szerkesztés 2020. 1. félév online kutatasa alapjan



A 3. kérdés arra vonatkozott, hogy a koronavirus miatt kialakult jarvanyiigyi helyzetben

miképpen €lik meg a mindennapokat meghatarozé valtozésokat?

Az alabbi abran lathatjuk, hogy a kitolték 1-t8l 5-0s értékelési skdlan a ,,nem kell iskoldba
menni” tényezd altal okozott valtozast 3,91-es atlagura itélték, viszont ezzel szemben a modusz
jol jelzi, hogy a megkérdezettek tobbsége az 5-0s valaszt jelolte. Hasonld eltérést mutat a
koronavirus megjelenése’” kapcséan érzékelt valtozas, ahol az atlag érték 3,97, mig a legtobben
itt is a legmagasabb fokozatot valasztottdk. ,,4 kijarasi korlatozds” vonatkozasaban viszont

majdnem egybeesik az atlag a modusszal.

6. abra: A koronavirus miatti valtozasok megitélése

Mekkora valtozast jelentenek az alabbiak a
kitolt6k életében?

Nem kell iskolaba egyetemre menni 2,00

R h s 4,00

, ) , 5,00
Koronavirus megjelenése

0,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00

EMd6dusz M Atlag

Forras: sajat szerkesztés 2020. 11. félév online kutatdasa alapjan

Fentieket részletezi, s timasztja ala mélyebben az alabbi 6sszefoglalo tablazat.
2. tablazat: A valtozasok megitélését mutaté 6sszefoglalé tabla
1 1 3 4 5

Akoronavirus megjelenése? ® n 3% 9 189 9,
(1% | (7.2%) | (186%) | (356%) | (365%
17 46 98 194 176

(32%)  (87%) | (185%) | (365%) | (331%) ’

Nem kell iskolaba, eqyetemre, munkahelyre menni, hanem otthonrdl végzema 48 28 80 143 3 |,
dolgomat. ® | (9,0%)  (5,3%) | (15,1%) | (269%) | (43,7%)

Akijarasi korlatozas?

Forras: survio altal generalt tablazat a 2020. 1. félév online kutatas alapjan

A felmérés keretében rakérdeztiink, hogy mennyire aggasztonak itélik meg a kitolték a

jelenlegi helyzetet, s az 1-t61 5-6s értékelési skalan osszesitve 3,62 atlag sziiletett. (modusz:
9



4.00) Az alabbi tablazat jol 1athatova teszi, hogy a megkérdezettek tobbsége (59,9%) kiemelten
aggasztonak tartja a kialakult helyzetet.
3. tablazat: A jelenlegi helyzet megitélése

1 2 3 4 5

i 66 116 179 139

Mennyi inak ezt a kialakult h 70
lennyire tartod aggasztonak ezt a kialakult helyzetet 68% | (124% | @18% | 337% | 262%

Forras: survio altal generalt tablazat a 2020. II. félév online kutatas alapjan

A kérddiv 5-6s kérdése azt vizsgélta, hogy mennyire hidnyoztak a kitdltdknek az alabbi

tevékenységek, ezt mutatja az alabbi pokhald diagram.

7. abra: Az egyes tevékenységek hianyanak megitélése

Az egyes tevékenységek hidanya a jarvany idején

Sport hidnya
4,00

Ismer@sok, csaladtagok

Utazas hidnya hianya

Iskola, munkahely
hidnya

Kozeli csalddtagok
hidanya

Kulturalis programok

Szérakozas hid i3
z6rakozas hidnya hidanya

Forras: sajat szerkesztés 2020. 11. félév online kutatasa alapjan

A megadott tényezdk koziil valamennyit hianyoltdk, de leginkabb a kozeli csaladtagokkal
val6d talalkozas lehetdségét emlitették, ezt kovette az utazds, majd a sport és a kulturalis
programok hianya.

Ezt kovetden megnéztiik, hogy az egyes tevékenységek hianya és az iskola tipusa kozott van e
szignifikans kapcsolat. Ezt a Chi2 probaval teszteltiik, minddssze két esetnél nem volt kapcsolat

az iskola tipus és a tevékenységek hianya kozott, azok az alabbiak voltak:

» Talalkozas nagysziilokkel, idésebb csaladtagokkal (p=0,094)
» Utazas masik telepiilésre (p=0,469)

10



A tobbi esetben mindenhol szignifikans kapcsolat volt a valtozok kozott, a kovetkezOkben

ezeket mutatjuk be részletesebben.

8. abra: Iskola és a munkahely hidnya

Iskola és a mukahely hidnya

90
80
70

60

30

20

2 ARIN n
0 -1 in 1 0.

Egyaltaldn nem Kicsit hidnyzik Hidnyzik Nagyon hidnyzik Kiemelten hidanyzik
hianyzik

B Landorhegyi Altalanos Iskola GKZ W Altaldnos iskola éskdzépiskola W Egyéb

Forras: sajat szerkesztés primer kutatds alapjan

Ahogy az 4bra is mutatja a Landorhegyi Altaldnos Iskolaba jar6 tanulok tobbségének nagyon
vagy kiemelten hianyzik az iskola, mig az egyetemistak inkabb csak hidnyzik vagy nagyon
hianyzik a munkahelyiik vagy az egyetemiik. Azt is megallapithatjuk, hogy minddssze néhany

didk talalhato, akiknek csak kicsit vagy egyaltalan nem hidnyzik az intézményi oktatas.

A sportolas hianyat tekintve hasonlé tendencidk figyelhetdk meg, hiszen a landorhegyisek
tobbségének kiemelten vagy nagy hianyzik a sport, ami nem meglepd mivel egy
sportiskolarol beszéliink. Az egyéb kitoltok esetén, akik tobbségében felndttek voltak, ott pedig
pont forditott trendek figyelhetk meg, tehat 6k kevésbé éreztek a sportolds hianyat a

koronavirus idején.

11



9. abra: Sportolas hianya

Sportolas hianya

Egyaltalan nem  Kicsit hianyzik Hianyzik Nagyon hianyzik Kiemelten
hianyzik hianyzik

80
70
60
50
4
3
2
1

o o o o o

m Landorhegyi Altalanos Iskola ®GKZ  ® Altalanos iskola és kdzépiskola M Egyéb

Forrds: Sajat szerkesztés primer kutatds alapjan

Mindenképpen megallapithatd, hogy a talalkozas ismerdésokkel, csaladtagokkal nagyon vagy
kiemelten hidnyzik mindenki szamara. Tehat talan ez a legnagyobb hidny, illetve a
legnagyobb valtozas mindenki szamara a jarvany megjelenése 0ta. Ezt mutatja be részletesen

az alabbi abra:

10. abra: Ismerdsok csaladtagok hianya

Talélkozas ismerésokkel, csaladtagokkal

120
100
80
60
40
o 1 I I | I
Egyaltalan nem Kicsit hianyzik Hianyzik Nagyon hidnyzik Kiemelten hidnyzik
hianyzik

® Landorhegyi Altal4nos Iskola B GKZ  m Altalanos iskola és kozé piskola M Egyéb

Forrds: sajat szerkesztés primer kutatds alapjdn

Most pedig a szérakozas hianyaval kapcsolatos valaszokat elemezziik.

12



11. abra: Szorakozas hianya

Szérakozas hiadnya

70

60

50

40

30

20 I

- A 1 11

: i . |
Egyaltalan nem Kicsit hianyzik Hianyzik Nagyon hianyzik Kiemelten hianyzik

hianyzik

m Landorhegyi Altaldnos Iskola W GKZ  ®Altaldnos iskola és kdzépiskola  mEgyéb

Forras: sajat szerkesztés primer kutatds alapjan

Ennél a kérdésnél eléggé valtozatos eredmények sziilettek, ahogy azt az 4bra is mutatja. Az
altalanos iskolasok tobbségének kevésbé hidnyzik a szérakozas, mig az egyetemistak szamara

ez egy sokkal meghatarozobb tényezd, és nekik mar sokkal inkabb hianyzik ez a tevékenység.

Osszességében megallapithatjuk, hogy a megkérdezettek tobbségének hianyoznak a kulturalis
programok. A Landorhegyi Altalanos Iskolasok szamara ez kevésbé fontos tényezd, hiszen
naluk taldlhaté a legtobb olyan kitoltd, akik szdmara egyaltalan nem vagy csak kicsit
hianyoznak ezen programok. Tovabba az is jol lathato, hogy az egyetemistak tobbségének

inkabb hidnyoznak a kulturalis programok.
12. abra: Kultiralis programok hianya

Kultaralis programok hianya

80

70

60

50

40

30

e TR SRR

o Hi_e BN K il Misl
Egyaltalan nem Kicsit hianyzik Hianyzik Nagyon hianyzik Kiemelten
hianyzik hianyzik

® Landorhegyi Altaldnos Iskola ™ GKZ  mAltalanos iskola és kdzépiskola  mEgyéb

Forras: sajat szerkesztés primer kutatds alapjan
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A kovetkezd kérdésblokk azt vizsgalta, hogy meghatarozott tevékenységekre, mennyi 1d6 megy
el egy nap. Az Osszefoglald eredményeket szemlélteti az alabbi dbra, amelybdl kiolvashato,

hogy a kitoltok koziil:

o 63,8% a legtobb id6t az otthoni munkavégzésre/tanulasra,
o 40,1% a csaladtagokkal val6 beszélgetésre,

o 32,8% a hazimunka végzéssel,

o 30,7% online tartja a kapcsolatot baratokkal, ismerdsokkel,
o 28,1% zenét hallgat, filmet néz,

o 26,7% a gyermek tanuldsat segitette.

13. abra: Idéraforditas az egyes tevékenységekre

Mennyi ideje megy el a kitolt6knek az alabbiakkal

Otthoni torna
Egyéb alkoté 3,00 Beszélgetés
tevékenység 2,50 csaladtagokkal

Gyermek tanulasa Zene hallgatas, filmnézés

Kertészkedés Jaték interneten

Online kapcsolattartas

bartokkal Olvasas, rejtvényfejtés

Online kapcsolattartas

kollégakkal Otthoni tanulds, munka

Hazi munka

Forras: sajat szerkesztés primer kutatds alapjan

Osszességében megallapithatd, hogy az embereknek a home office rendszerti munka mellett
tobb ideje jutott a csaladtagokkal valo egyiittlétre, beszélgetésre, illetve az egyéb szabadidds,
s feltoltddést jelentd tevékenységekre is. (pl. kertészkedés 13,7%, alkoto, kreativ tevékenység
10,2%)
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Majd pedig készitettiink néhany kereszttablat is, hogy még jobb képet kapjunk arrdl, hogy
kinek mely tevékenységekkel ment el leginkabb az ideje. A kérdések tobbségénél nem igazén

talaltunk eltérést a foglalkozasok alapjan, igy fobb eltéréseket az alabbi eseteknél talaltunk.

4. tablazat: Az egyes foglalkozas tipusoknak mennyi ideje megy el az otthoni tanulassal,

munkaval
Crosstab
idé_otthoni tanulas, munka
Egyaltalan
nem megy | Keves Sok idém
el az idém |iddm megy| megy el
vele el vele vele Total
Foglalkoza Egyetemi Count 8 42 127 177
s_kod hallgatd  of within 4,9% 16,3% 78.4%|  100,0%
Foglalkoza
s kod
Szl Count 23 18 50 91
% within 25,3% 19,8% 54 9% 100,0%
Foglalkoza
s_kod
Tanuld Count 4 50 99 1563
% within 2,0% 32,9% 65,1% 100,0%
Foglalkoza
s_kod
Egyéb Count 28 16 21 65
felnst % within 431%|  246%|  323%|  100,0%
kitoltd Foglalkoza
s_kod
Pedagogus Count 0 4 41 45
% within 0,0% 8,9% 91,1% 100,0%
Foglalkoza
s_kod
Total Count 63 130 338 53
% within 11,9% 24 4% 63,7% 100,0%
Foglalkoza
s kod

Forrds: SPSS statisztikai program dltal generdlt tabldzat

Jol lathatd, hogy a sziiloknek és az egyéb felndtt kitoltok tobbségének egyaltalan nem megy el
az ideje az online tanuldssal és munkaval. Kimutathato, hogy a pedagdégusoknak ment el a

legtobb ideje ezzel a tevékenységgel.

Ugyanez igaz az egyetemi hallgatok és a tanulok nagy részére is. Azonban itt jocskan talalhatod

olyan valaszad¢ is, akiknek csak kevés ideje ment el a tanuldssal vagy a munkaval otthon.
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Most pedig azt mutatjuk be, hogy a kitoltoknek mennyi ideje megy el a hazimunkaval a

jarvany ideje alatt.

5. tablazat: Hazi munkaval kinek mennyi ideje megy el

Crosstab
id6_hazi munka
Egyaltalan
nemmegy| Kevés Sok idém
el az idém |iddm megy | megy el
vele el vele vele Total
Foglalkoza Egyetemi Count 8 16 53 177
s_kod hallgaté o within 4,9% 62,4% 325%|  100,0%
Foglalkoza
s_kod
Szuld Count 3 28 60 9
9% within 3,3% 30,8% 65,9% 100,0%
Foglalkoza
s kod
Tanulé Count s 101 19 1583
% within 21.7% 65,8% 12,5% 100,0%
Foglalkoza
s_kod
Egyéb Count 4 35 26 65
feindtt o5 within 62%|  538%|  400%| 100,0%
kitoltd Foglalkoza
s _kod
Pedagogus Count 1 29 15 45
% within 2,3% 65,9% 31,8% 100,0%
Foglalkoza
s_kod
Total Count 49 309 173 531
9% within 9,3% 58,2% 32,5% 100,0%
Foglalkoza
s_kod

Forras: SPSS statisztikai program dltal generalt tablazat

Megallapithat6, hogy a tanulék tobbségének ezen tevékenységgel egyaltalan nem vagy csak
kevés ideje megy el. A jarvany ideje alatt a sziiloknek és a feln6tt kitoltdknek ment el sok ideje

a hazimunka végzésével.

6. tablazat: A baratokkal valé kapcsolattartassal kinek mennyi ideje megy el

Crosstab
id&_online kapcsolattartas baratok
Egyaltalan
nem megy Kewes Sok idém
el az iddm |iddm megy megy el
wvele el vele vele Total
Foglalkoza Egyetemi Count 11 102
s_kod hallgato % within 4,8% 57.4% 100,0%
Foglalkoza
s_kod
Szuold Count o1
%o wwithin 100,0%
Foglalkoza
s_kod
Tanuld Count 153
%% within 100, 0%
Foglalkoza
s_kod
Egyeb Count G5
felnott % within 100,0%
kitolta Foglalkoza
s_kod
Pedagdgus Count 45
%o wwithin 100,0%
Foglalkoza
s_kod
Total Count 531
%% wwithin 100,0%
Foglalkoza
s kod

Forras: sajat szerkesztés primer kutatds alapjan



Jol lathat6, hogy a hallgatoknak és a tanuloknak megy el ezzel a tevékenységgel az ideje,

amig a sziilok és a felndttek egyaltalan nem vagy csak kevés idot forditanak erre.

A pedagégusok is csak kevés idejiik megy el a baratokkal valé kacsolattartassal.

7. tablazat: Filmnézéssel, zenehallgatassal kinek mennyi ideje megy el

Crosstab
id6_zene film
Egyaltalan
nem megy Kevés Sok idém
el az idd6m [idém megy| megy el
vele el vele vele Total
Foglalkoza Egyetemi Count 28 96 B 177
s_kod hallgatd o within 8.2% 59.3% 32 5%  100,0%
Foglalkoza
s _kod
Szald Count 29 54 8 91
% within 31,9% 59.3% 8,8% 100,0%
Foglalkoza
s _kod
Tanuld Count 10 78 65 153
% within 6,6% 51,3% 42 1% 100,0%
Foglalkoza
5 _kod
Egyéb Count 8 42 15 65
felndtt 9% within 12,3% 64,6% 231%|  100,0%
kitoltd Foglalkoza
s_kod
Pedagdgus Count 5 M 9 45
% within 11,4% 68.2% 20,5% 100,0%
Foglalkoza
s5_kod
Total Count 80 300 149 531
% within 15,1% 56,7% 28,2% 100,0%
Foglalkoza
s_kod

Forrds: SPSS statisztikai program dltal generdlt tabldzat

A kitoltok jelentds tobbségének tehat kevés ideje megy el mind a filmnézéssel, mind a
zenehallgatassal. Inkabb az egyetemi hallgatoknak és a tanuloknak megy el tobb ideje ezzel

a tevékenységgel a tobbi foglalkozastipushoz viszonyitva.

Végiil pedig azt néztiik meg, hogy kinek mennyi ideje ment el a gyermekekkel valo tanulassal.
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8. tablazat: Gyermekkel valo tanulassal kinek mennyi ideje megy el

Crosstab
id6_gyermek tanulasa
Egyaltalan
nem megy Kevés Sok iddm
el az idédm |idém megy| meqgy el
vele el vele vele Total
Foglalkoza Egyetemi Count 131 34 12 177
s_kod hallgaté % within 74,0% 19,2% 6,8% 100,0%
Foglalkoza
s_kod
Szuls Count 3 13 TE a1
% within 3,3% 14,3% 82,4% 100,0%
Foglalkoza
s_kod
Tanuld Count 88 31 34 1583
% within 57,2% 20,4% 22.4% 100,0%
Foglalkoza
s_kod
Egyéb Count 46 7 12 G5
feinbtt % within 70,8% 10,8% 18,5% 100,0%
kitolto Foglalkoza
s_kod
Pedagdgus Count 30 7 a8 45
% within 65,9% 15,9% 18,2% 100,0%
Foglalkoza
s_kod
Total Count 296 92 141 531
% within 56,0% 17,4% 26,7% 100,0%
Foglalkoza
s_kod

Forrds: sajat szerkesztés primer kutatds alapjdn

Jol lathato, hogy a kitoltok jelentds részének egyaltalan nem ment el ideje a gyermekkel valo
tanulassal. Az is jol kirajzolddik, hogy az egyetemi hallgatoknak €s a tanuloknak is csak kevés
ideje ment el ezen tevékenységgel. Nem meglepd, hogy a sziilloknek ment el a legtobb ideje
a gyermekekkel valé tanuldssal, hiszen 6k voltak a leginkdbb érintettek e teriileten az

altalanos iskolas korosztaly kapcsan.

A 7. kérdés keretében azt vizsgéltuk, hogy milyen hozadékai lehetnek ennek a rendkiviili

helyzetnek. Az 9sszesitett eredményeket foglalja 6ssze az alabbi abra.

14. abra: Az uj helyzet lehetséges pozitivumai és elonyei

Valasz Relevancia
@ Jobban figyelek a csaladtagjaimra. 38
® (nallobb leszek a tanulasban, munkamban. 37
@ Az informatika teriiletén sokat fejléddm, folyamatosan képezem magam. 28
® Tobb idom jut a kedvenc idétoltéseimre. 25
® Kornyezettudatosabban, atgondoltabban szervezem meg a napjaimat. 23

Forras: survio altal generalt tablazat a 2020. 1. félév online kutatas alapjan
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A kovetkezokben azt is megvizsgaltuk, hogy a BGE GKZ hallgatéi és a Landorhegyi
Altalanos Iskola tanuléi koézott milyen kiilonbségek azonosithaték. Ahogy az abra is
szemlélteti szdmos helyen taldlkozhatunk kiilonbségekkel a két vizsgalt intézmény didkjai

kozott.

15. abra: A BGE GKZ és a Landorhegyi Altalanos Iskola ésszevetése az allitisokra
adott valaszok alapjan

A BGE GKZ hallgatéinak és Landorhegyi Altaldnos Iskola
osszehasonlitasa

Informatika teriiletén sokat fejlédck [

Onallobb leszek a tanuldsban, munkaban

lobban figyelek a csaladtagjaimra

Tobb idém jut a kedvenc idétoltésemre

K8rnyezettudatosabban szervezem mez... |

Mennyire érzed kornyezettudatosnak maga
lelenlegi helyzet aggasztonak tartasa
Nem kelliskolaba, egyetemre menni -

Kijarasi korlatozas ) ...
Koronavirus megjelenése |

o o5 1 15 2 25 3 35 4 45

EBGE GKZ M Llandorhegyi Altaldnos Iskola

Forras: sajat szerkesztés primer kutatds alapjan

Az atlagok eltérésének vizsgélatat kétmintas t-probaval is elvégeztiik, amely sordn azt
ellendriztiik, hogy az egyes atlagok kozti eltérés az a véletlen miive volt-e vagy sem. Ehhez a

t-proba szignifikancia szintjét vettiik alapul.

A t-proba sordn az alabbi allitdsoknal észleltiink szignifikans, vagyis Iényeges kiilonbséget a

vizsgalt csoportok kozott:

e Kijarasi korlatozas (p=0,007)

e Jelenlegi helyzet aggasztonak tartasa (p=0,003)

e Mennyire érzed kornyezettudatosnak magad (p=0,001)
e Tobb idOm jut a kedvenc id6tdltésemre (p=0,022)

e Jobban figyelek a csaladtagjaimra (p=0,016)

e Onallobb leszek a tanulasban, munkaban (p=0,006)
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A tobbi allitasnal a p értéke jocskan nagyobb mint 0,05, ezért ott nincsen Iényeges kiilonbség a

két csoport kozott, igy a lathato eltérések csak a véletlen miivének tekinthetok.

Vagyis a Landorhegyi Altalanos Iskola diakjai sokkal inkabb élik meg nagy valtozasként a
kijarasi korlatozas bevezetését, mint az egyetem hallgatdi. Tovabba a jelenlegi helyzetet is 6k
sokkal aggasztébbnak tartjak, mint a BGE GKZ hallgatéi, illetve a koronavirus idején
kornyezettudatosabbnak is érzik magukat, mint az egyetem didkjai. Valamint tobb idejiik jut a

kedvenc id6toltésiikre is, mint a BGE GKZ hallgatéinak.

Ezzel szemben viszont az egyetemi hallgatok jobban odafigyelnek a csaladtagjaikra a

jarvany ideje alatt, mint a Landorhegyi Altalanos Iskola tanul6i.

Ez valosziniileg a nagyobb feleldsségtudatnak és az érettebb gondolkodasmodnak tudhato be.

A foglalkozasok kozotti kiillonbségek feltarasa a valtozasok terén:

Ezt kdvetéen ANOVA teszttel vizsgaltuk, hogy a valtozasok terén fellelhetdk e kiilonbségek a
vizsgalt csoportok kozott a kitoltdk foglalkozasa alapjan. A teszt alkalmazésa el6tt meg kellett
vizsgalni az elofeltételeket, hogy van e normalis eloszlas a valtozok kozott €s a szorasnégyzetek

homogenitasa is adott-e.

A normalis eloszlas a Kolmogorov-Smirnov teszt alapjan nem volt adott, azonban mivel a minta
mérete nagyobb mint 30. Valamint a valtozok hisztogrammal val6 abrazoldsa soran a normal
eloszlas feltétele mar teljesiil. Ezért ratérhetiink a mésodik feltétel vizsgalatara, amit a

kovetkez6 tablazat szemléltet:
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9. tablazat: A szérasnégyzetek homogenitasanak vizsgalata

Test of Homogeneity of Variances

Levene
Statistic df1 df2 SigA
Valtozas_koronav Based on Mean 1,133 523 342
Based on Median 1,420 523 215
Based on Median and 1,420 5 497741 215
with adjusted df
Based on trimmed mean 1173 5 523 321
valt_kijkorl Based on Mean 1,775 5 523
Based on Median 1,566 5 523 168
Based on Median and 1,566 5 507,277 168
with adjusted df
Based on trimmed mean 1,893 5 523 094
Valtozas_suli Based on Mean 11,640 5 523
Based on Median 8,736 5 523 ,000
Based on Median and 9,736 5 489839 000
with adjusted df
Based on trimmed mean 11,103 5 523
aggaszto_jel. Helyzet  Based on Mean 3127 5 523 009
Based on Median 2,033 5 523 072
Based on Median and 2,033 5 496,015 073
with adjusted df
Based on trimmed mean 3,227 5 523 007

Forrds: SPSS statisztikai program dltal generdlt tabldzat

Lathatjuk, hogy az elsd két valtozonal adott a variancidk homogenitdsa, mig a masik

kett6nél nem, tehat az utolsé két esetnél meg kell nézniink a Welch-tesztet, hogy van-e az

atlagok kozott eltérés. Hiszen ebben az esetben az ANOVA teszt masodik eléfeltétele nem

teljesiil. E16szor az ANOVA teszt eredményét mutatjuk be az elsd két valtozora levetitve.

10. tablazat: ANOVA teszt eredménye

ANOVA
Sum of
Squares df Mean Square F Sig
Valtozas_koronav Between Groups 92589 5 1,852 1,816 08
Within Groups 533,316 523 1,020
Total 542,575 528
valt_kijkorl Between Groups 7,070 5 1,414 1,244
Within Groups 594,695 523 1,137
Total 601,766 528

Forrds: SPSS statisztikai program dltal generdlt tabldzat

21



A p érteke mind a két esetben nagyobb mint 0,05, tehat nincs szignifikans kiilonbség az

egyes foglalkozasi tipusok kozott e két allitasnal.
Most pedig a Welch-teszt és a Brown-Forsythe teszt eredményeit elemezziik.
11. tablazat: Welch és Brown-Forsythe teszt eredménye

Robust Tests of Equality of Means

Statistic® cif1 if2

Valtozas_suli Welch 10,398 5 113,726
Brown-Forsythe 10,154 5 335812
aggaszto_jel. Helyzet  Welch 3,688 5 107,536
Brown-Farsythe 4238 ] 340,293

a. Asymptotically F distributed.

Forras: SPSS statisztikai program dltal generalt tablazat

Mindkettd esetben a p érték alacsonyabb mint 0,05, tehat az atlagok kozott van eltérés a
vizsgalt csoportok tekintetében. Ahhoz, hogy megtudjuk mely csoportok kozott fedezhetd
fel szignifikdns kiilonbség a post hoc modszerek koziil a Games-Howell tesztet

alkalmaztam.

A teszt alapjan szignifikans eltérés fedezhetd fel a pedagégusok és a tobbi csoport kozott,
mely szerint 6k sokkal nagyobb valtozasként élik meg, hogy otthonrol kell végezniiik a
munkajukat, mint a didkok, sziilok, s az egyéb foglalkozast felnbttek. Azonban ez

magyarazhat6 azzal, hogy a tavoktatas sordn az 6 helyzetiik nehezedett a legjobban.

A ,,Mennyire tartjak aggasztonak a jelenlegi helyzetet” cimii allitdsnal 1ényeges kiilonbség
fedezhetd fel az egyetemi hallgatok €s a sziilok, valamint a pedagdégusok kozott, amely
alapjan a hallgatok kevésbé tartjak aggasztonak ezt a helyzetet, mint a tanarok és a

szulok.
A jarvany miatt kialakult helyzet adta elonyok vizsgalata:

Az Uj helyzet adta elénydkre adott valaszok kozotti eltérést szintén ANOVA teszttel
vizsgaltuk. A normalis eloszlas a Kolmogorov-Smirnov teszt alapjan itt sem volt adott,
mivel a minta mérete nagyobb mint 30. Tovabba a feltétel hisztogrammal valo ellenérzése
soran mar kijott a normal eloszlas. Ezért ratérhetiink a mésodik feltétel vizsgalatara, amit a
kovetkezd tablazat mutat be.
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12. tablazat: A varianciak homogenitasanak tesztje

Test of Homogeneity of Variances

Levene
Statistic dft df2 Sig.

elonyik_finalldsag Based on Mean 6,020 5 523 .000

Based on Median 4,921 5 523 000

Based on Median and 4,921 5 492,996 000

with adjusted df

Based on trimmed mean 6,163 5 523
elénydk_informatika Based on Mean 7.882 5 523 000

Based on Median 4 700 5 523 Looo

Based on Median and 4700 5 506,733 ,ooo

with adjusted df

Based on trimmed mean 8,666 5 523
elonydk_csaladtagok Based on Mean 1,288 5 523 267

Based on Median 1,707 5 523 A3

Based on Median and 1,707 5 483,258 A3

with adjusted df

Based on trimmed mean 1,284 5 523 269
_elug-nyti}c_kedvenl: Based on Mean 8,415 5 523
jactales Based on Median 3,668 5 523 003

Based on Median and 3,668 5 490927 ,003

with adjusted df

Based on trimmed mean 7,324 5 523 000
Kérnyzettudatos_szervezé  Based on Mean 3,026 5 523
s Based on Median 1,667 5 523 41

Based on Median and 1,667 5 496,717 41

with adjusted df

Based on trimmed mean 3,139 5 523 ,008

Forras: SPSS statisztikai program dltal generalt tablazat

Jol lathat6, hogy minden esetben a Levene teszt p értéke kisebb mint 0,05, vagyis a
szorasnégyzetek homogenitdsa nem adott, ezért az ANOVA teszt helyett a Welch, illetve a
Brown-Forsythe teszt p értékét kell vizsgalnunk, hogy van e eltérés az atlagok kozott. Hiszen
az ANOVA teszt két elofeltétele koziil egyik sem teljesiil. A tesztek alapjan mindossze az ,,Az
informatika teriiletén sokat fejlodom” cimu allitasnél fedezheto fel szignifikans eltérés az egyes
csoportok kozott. Itt szintén a Games-Howell tesztet hasznaltuk, hogy meg tudjuk mely
csoportok térnek el egymastol. A teszt alapjan szignifikans eltérés fedezhetd fel a pedagdgusok
¢s a tobbi csoport kozott, mely szerint 6k kevésbé érzik, hogy az informatika teriiletén sokat

fejlédtek volna, mint a tobbi csoport. Valamint még Iényeges eltérés volt megfigyelhetd a
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sziilok, illetve a didkok (tanulok, hallgatok) kozott ezen allitdsnal, mely alapjan a diakok

sokkal inkabb tudtak fejleszteni informatikai ismereteiket, mint a sziil6 kitoltok.

Végiil arra is kerestiik a vélaszt, hogy mennyire kérnyezettudatosak a kitdltok ebben a

helyzetben.
16. abra: A kornyezettudatossag megitélése

A kornyezettudatossag felmérése

Mennyire érzed koérnyezettudatosnak magad 38)

37 375 38 38 39 39 4 4,05

B Mdbdusz W Atlag

Forras: sajat szerkesztés primer kutatds alapjan
Majd a 8. kérdés keretében konkrét tevékenységek megnevezése alapjan is mértiik a

megkérdezettek aktivitasat ezen a téren. Ennek Osszefoglald eredményeit szemlélteti az

alabbi abra.

17. abra: A kérnyezettudatos aktivitisok mérése

Valaszok Valaszok Arany
® Szelektiven gydjtom otthon is a hulladékot. 331 | 623%
» Nem égetem feleslegesen a villanyt, nem folyatom feleslegesen a vizet, mosogatdgép helyett kézzel is mosogatok. 36 595%
o Rendszeresen szelldztetek. 470 | 885%
® Egészségesen étkezem, sok zoldséget, qylimolcsot fogyasztok, vitaminokkal is erdsitem az immunrendszeremet. M6 652%
® A lakdsban is rendszeresen torndzom, szobabiciklizem, jogazom, stb. 213 401%
® Online vasarolok, ritkan megyek boltba. 179 357%
® Sirin mosok kezet, folyamatosan dgyelek kornyezetem tisztasagara. 437 | BL3%
» (Otthon foziink, nem rendeliink kész ételt. 385 T15%
» Ha valami elromlik, kijavitjuk, megnézziik, Gjrahasznosithatd-e még. 181 341%
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Az abra jol szemlélteti, hogy a kitd1tok tobbsége az alabbi 3 teriiletre kiemelten figyelt:

1. ,Rendszeresen szelloztetek.”
2. ,,Strin mosok kezet, folyamatosan iigyelek kérnyezetem tisztasagara.”

3. ,,Otthon f6zilink, nem rendellink készételt.”

Végiil egy nyitott kérdés keretében megoszthattak a kitoltok a jelenlegi helyzethez
kapcsolodo egyéb gondolataikat, észrevételeiket és aggalyaikat. A megosztott
informaciokat probaltuk atlathatobba tenni, s rendszereztiik azokat a kitoltdi csoportokra.

Ezeket szemléltetjiik az alabbiakban.

Altalanos iskolai kitolték emlitései:

POZITIV GONDOLATOK, ERZESEK

TANULASSAL KAPCSOLATOS

Onallésag.

Onallobb leszek.

A hazifeladatok elvégzéséhez tobb 1d6 van atgondolni/megérteni.

Elényokre valt, hogy most nem megy el sok id6 az iskolaba menéssel és hazajovetellel.
CSALADTAGJAINKRA VALO ODAFIGYELES, OTTHONLET

Egyiitt a csalad.

Tobb idém van segiteni sziileimnek.

T6bb id6t tolthetek a csaladommal.

Tobb 1dOm van a csaladomra és az 4llataimra.

Ez az id6szak sokkal jobban 6sszehozza a csaladot.

Torodés, szeretet.

Tobb 1d6 jut a csaladtagjainkra.

Sok 1ddt tudok tolteni az allataimmal.

Tobbet lehet a csalad egyiitt ez nekem pozitiv.

Minden rosszban van valami jo, édesanyam sokat szokott dolgozni a venéglatasban, de a
kialakult helyzet miatt zarva vannak, igy itthon van, s igy egyiitt tudunk lenni!
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Sokkal tobbet vagyunk a csalddunkkal és jobban figyeliink rajuk.

EMBERTARSAINKRA VALO ODAFIGYELES, EMBERI KAPCSOLATOK

Egymasra valo odafigyelés.

Jobban odafigyeliink egymasra.

Odafigyeliink embertarsainkra.

Pozitivum az egymasra figyelés, felismerés mi az igazan fontos.
Jobban odafigyelek masokra.

A TERMESZETRE VALO FIGYELEM

A nagyobb gyarak bezartak csokken a 1égszennyezettség.
Csokken a légszennyezés.
A Fold gyogyulasa nagyon fontos most van lehetdsége ra.

MUNKAVAL KAPCSOLATOSAN, ANYAGI, PENZUGYI ELONY

Megtanulok sporolni.

FELTOLTODES, ENIDO

Tobb 1d6t tolthetek a kedvenc id6tdltéseimmel.

Sokkal tobbet tudok aludni.

Tobb a szabadidém.

Tobbet lehet pihenni.

Nem lehet sokszor kimenni, t6bb id6 van a hobbykra

A tanulas mellett tudok mast csinalni.

Sok téren tudjuk magunkat fejleszteni (pl: informatika, rajzolas egyéb hobbik)

SZABADIDOS TEVEKENYSEGEK

Rendet rakok.
Tornaszok.

EGYEB ESZREVETELEK

Mindenki atértékeli az eddigi életét.

Jelentds lelassulas, a folytonos rohanasbol.

Higiéniai eldirasokat most sokan megtanuljak.

Tiirelemre tanit.

Lelassult az élet, melynek kdszonhetden Ujra értékeljiik az apro pillanatokat.

NEGATIV GONDOLATOK, ERZESEK

TANULASSAL KAPCSOLATOS

Sokat kell tanulni.

Nehezebb a tanulas.

Nagyon rossz az egyediil tanulas.

Nehez a tanulas otthon.

Magyarazat nélkiil nehéz tanulni pl.:matekot.

Nehezebben tanulok itthonrol.

Hidnyoznak az osztdlytarsaim, napirend. Hogy nagy az udvar.

Nagyon szeretnék mar iskoldba jarni, mert ott elmagyarazzak jobban a leckét.
Nehezebben tanulok mert harman tanulunk 1 gépen itthon.

Nem értem mindig az iskolai feladatokat!!!

Sajnos nehezen megy a hazifeladat.

R4jottem, hogy sokkal konnyebben tudok tanulni, ha a tanar is elmagyarazza.
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CSALADTAGJAINKRA VALO ODAFIGYELES, OTTHONLET
Nem talalkozhatok tavoli rokonaimmal.

A tavolabbi csaladtagjaimmal nem tudom személyesen tartani a kapcsolatot.
Nem talalkozhatunk baratokkal nagy sziilokkel

EMBERTARSAINKRA VALO ODAFIGYELES, EMBERI KAPCSOLATOK
Nem talalkozhatok a barataimmal edzo tarsaimmal.

Nem tudok taldlkozni a barataimmal.

Kevesebbet talalkozok a barataimmal.

Alig latom a barataimat, rokonaimat.

Hianyoznak a baratok.

Nem talalkozhatok a barataimmal.

Nem tudunk rokonokkal, baratokkal talalkozni.

Nagyon rossz, mert nem lathatom a barataimat.

Nem talalkozhatok az ismeréseimmel.

Tl nagy fesziiltség hoz ki emberekbdl a helyzet!

A TERMESZETHEZ KAPCSOLODO GONDOLAT

Nem lehet kirandulni.

Hianyzik a kinti sport és a kirandulasok.

FELTOLTODES, IDO, ENIDO

Baj pedig az hogy kevesebb mozgas van nap mint nap.

Nem lehet menni kirdndulni, nem tudunk edzésre jarni.

Hiéba van nagy udvarunk itthon, mar nem olyan érzés ez a maradj otthon dolog mint az
elején.

EGYEB AGGODALOM

Nem lehet elhagyni az otthont!

Hianyoznak a kinti programok.

Ki kell tartanunk akkor is, ha komolyabbra fordul a helyzet, ennek az egésznek egy része
azért van, mert nem vigyazunk a kornyezetiinkre. Ki kell tartanunk.

Tobb mozgasra lenne sziikség.

Az egyetemi hallgatok emlitései:

»Az emberi kapcsolatok
felértékelédnek, valamint kideriil, hogy
kis dolgok is mennyire fontosak az
emberek szamara.”

A bizonytalansagot tartom
legrosszabbnak ebben a helyzetben,
azonban tobb dolgot megtanulhatunk
értékelni, melyek eddig természetesnek
szamitottak.”
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POZITiV GONDOLATOK, ERZESEK

TANULASSAL KAPCSOLATOS

Az oktatas fejlédését nagymértékben eldsegitheti az online oktatas.

Talan az oktatasi pozitivum, hogy a Teams-nek kdszonhetden a didk kivetitve,
magyarazattal vannak ellatva.

Pozitivan fogom fel, hogy megtanuljak idétervet késziteni a tanulashoz magam szamara.
Eddig nem volt rd kimondottan sziikségem, mert az ¢€let alakitotta. Akkor tanultam, amikor
1dém volt ra.

A tavoktatas miatt nem kell naponta érakat ingazni. Nekem igy sokkal kényelmesebb.

En Ggy gondolom, hogy sokkal jobb itthonrél tanulni és jobban élvezem az online vizsgakat
IS.

Tandrok segitokészsége, rugalmassaga sokat segitette a tudas elsajatitasaban.

Fejlodik az online oktatés

CSALADTAGJAINKRA VALO ODAFIGYELES, OTTHONLET

Az embereket kozelebb hozza egymashoz a jelenlegi helyzet (az egy hdztartasban ¢éldket).
Pozitivum, hogy tobbet tudok a csaladommal egy kornyezetben lenni.

Otthonlét, megallas.

Pozitivum ram nézve, hogy midta nincsen (vagyis mar van, de gyesen vagyok, igy nem
viszem a kisldnyomat) évoda, azdta az 6rokmozgd 2 éves kisfiam is ligyesebben eljatszik
(maér akar nélkiilem is) A valaszaim emiatt is olyanok, hogy az én helyzetem a virus nem
sokat valtoztatott.. Rengeteget vagyunk kint (csaladi hazban lakunk), ez nagy elény volt a
korlatozasok alatt, igyhogy akkor sem éreztiik a virus okozta valtoztatasokat.
Véleményem szerint a jelenlegi helyzet, még szorosabba fonja a szlik csaladon beliili
kapcsolatokat.

A vilag "lelassulasanak" pozitiv eredménye, hogy nincs rohanas, stressz. A csaladdal sokat
vagyunk egylitt, még akkor is, ha kozben dolgozunk, tanulunk, mégis értékes ez az 1do.
Osszebarkéacsolodott a csalad.

Jobban értékeljiik az aprobb dolgokat. Jobban odafigyeliink az id6ésebb rokonokra,
baratokra, hiszen a gyors; mozgalmas hétkdznapokon sajnos a csaladi kapcsolatok is
hattérbe tudnak szorulni, és nem vagyunk kelléen figyelmesek az idésebb generacio
iranyéba.

KOMMUNIKACIO

Naprakész kommunikécio €s tajékoztatas.

EMBERTARSAINKRA VALO ODAFIGYELES, EMBERI KAPCSOLATOK

Figyelni idegen emberekre is, segiteni nekik.

Véleményem szerint a helyzet egyik nagy pozitivuma, hogy megtanuljuk értékelni a
kapcsolatainkat, hiszen most lathatjuk igazan, hogy kire szamithatunk.

Jobban figyeliink egymasra.

Sokat tudok egyiitt lenni a pArommal, aki amugy egy masik varosban tanul, de most itthon
van ¢€s hozza tudtam koltdzni.

Az emberi kapcsolatok felértékelddnek, valamint kideriil, hogy kis dolgok is mennyire
fontosak az emberek szamara.

Osszefogas.

Osszetartés.

Sokkal tobbre tartom a szabadsagérzetet, mint a kialakult helyzet elétt. Példaul régebben
nem szabtak meg mikor mehetiink valahova, a csaladtagjaimmal és a barataimmal is
barmikor talalkozhattam.

Figyelmesek/segitokészek az emberek az idds emberekkel szemben.
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A legfébb pozitivum, amit a helyzetben latok, hogy megtanitja az embert olyan dolgokra,
amire eddig nem is gondolt, 6nallobba tesz, megtanitja egy masik perspektivabdl értékelni
kiilonb6z6 dolgokat.

Pozitivum: felértékelddnek benniink az interperszonalis kapcsolataink fontossaga, befelé
figyeliink.

A TERMESZETRE VALO FIGYELEM

Kicsit megtisztul most a Fold.

Rafért a vilagra kicsit valtozzon a szemlélet

Lelassult a vilag, ami kedvez a természet regeneralodasanak.
Kornyezetiinkre vald odafigyelés.

Tisztabb lett a levego.

MUNKAVAL KAPCSOLATOSAN, ANYAGI, PENZUGYI ELONY

Olcsobb benzin
Megismerhetem a munkdm mas oldalait is
Fejlédik az online munkavégzés (home office).

FELTOLTODES, ENIDO

Tobb idom jut a pihenésre.

Lehetdségiink nyilik 6nmagunk fejlesztésére, megismerésére.

Mindenkinek tobb iddt kellene eltdltenie én-iddvel, és magéban mélyedéssel.
Foglalkozunk a lelkiinkkel, az érzéseinkkel, kevésbé rohanunk.

T6bb id6 jut mindenre.

Sajat magunk fejlesztése, lelki vilagunk rendbetétele.

Sokkal tobb 1dot tudok tolteni olvasassal, illetve a tanulasra is tobb idom maradt munka
mellett.

Meditaljunk sokat. Van végre idonk magunkkal is foglalkozni.

Falun élek, igy a természetjaras, sport szerencsére nem maradt ki az életembdl, sot, sokkal
tobb 1d6t tudok a szabadban tolteni.

Tobbet tudok aludni.

SZABADIDOS TEVEKENYSEGEK

Uj hobbikat és érdeklddési koroket lehet szerezni. Sokan most végre neki allhatnak az évek
az 1d6 hiany miatt folyton csak elhalasztott dolgoknak.

T6bb idom jut olvasni filmet nézni, semmittenni, tanulni.

To6bb 1dot toltdk a szabadban, tobb idém van a testvéremre és a haziallataimra.

EGYEB ESZREVETELEK

Lelassitja a rohano vilagot.

Felesleges vasarolgatas visszaesése.

Uj élethelyzetben valé megmérettetések.

Nyugodtsag.

Tudunk magunkra figyelni, tudjuk fejleszteni magunkat, tervezgetni a jovénket
sporolas, kevesebb kidobott élelmiszer.

Higiénia fontossaga.
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NEGATIV GONDOLATOK, ERZESEK

TANULASSAL KAPCSOLATOS

Sajnos viszont sokan nem biztos, hogy birjak ezt a bezartsagot és lehet nem megfeleld
technikai hattér rendelkeznek ahhoz hogy tavolrél dolgozzon/tanuljon.

Nehezen birhat6 a bezartsag, a tananyag egyszerre érkezik a Moodle-ben €s nincsen
rendszerezve, nincs elmagyarazva a tananyag.

Az online oktatas a nehézsége miatt, sokkal tobb id6t emészt fel mint eddig.

CSALADTAGJAINKRA VALO ODAFIGYELES, OTTHONLET
Nem latogathatom a nagysziileimet.

EMBERI FELELOSSEG

A boltokban sajnos tiirelmetlenek az emberek és nem tartjak be az ajanlott tdvolsagot,
sokan nem veszik komolyan az intézkedéseket.

Biintetni kellene szigoribban a szabalyok be nem tartasat.

KOMMUNIKACIO
A média hagyja abba a panikkeltést, az ostoba propagandat, ez nem a legveszélyesebb
betegség...

EMBERTARSAINKRA VALO ODAFIGYELES, EMBERI KAPCSOLATOK
Hidnyzik a parom, ugyanis masik megyében ¢él, és most nem taldlkozhatunk
Hianyoznak a kollégiumban lakott tarsaim, barataim.

Emberek szocialis képessége leromlik. Nagy nyomot fog hagyni a fiatal generacioban.
Hianyoznak a személyes talalkozok, de igy még jobban tudom értékelni, ha tudunk
talalkozni.

A TERMESZETRE VALO FIGYELEM
Ami a legjobban hidnyzik, az a természet, amit szintén jobban tudok értékelni, amikor
kiszabadulok :)

MUNKAHELYI, ANYAGI, PENZUGYI VESZTESEG

Nem lehet menni dolgozni, igy sok didk fizetés nélkiilivé valt, ami a teljes jovoképet
homalyba boritja sajnos.

Munkanélkiiliség, bizonytalansag, csak a szellemi munka érték.

Munkahelyek megsziinése.

FELTOLTODES, IDO, ENIDO

Oriasi probléma, hogy nagyon sok dolog emiatt a "veszélyhelyzet" miatt egy azonos
id6tartomanyra tomorodott, de a hataridok nem tolodtak ki. Sajnos igy az ember, ha nem
akar félévet ismételni, megbukni, illetve az allasat elvesziteni, 8 6ra munka 8 o6ra tanulas és
talan 8 ora alvas.. szabadid0ds tevékenységekre egyaltalan nincs ideje az embernek. Kdszi
Koronal!

Nagyon keveset edzem itthon nincs motivaciom hianyzik, hogy kinyisson a kedvenc
edzétermem és a kedvenc edzémmel edzhessek.

Tobb 1d6t tudok arra forditani ami fontos.

Megtanultam jobban beosztani a sajat idomet.
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EGYEB AGGODALOM

Sajnos vilagossa valt ,hogy egy vilagjarvannyal szemben védtelenek vagyunk és ez tény
nincs ezen mit szépiteni, hiaba fejlett az orvostudomany.

Sok a feleldtlen ember.

Tul van ez mar tolva.

Felesleges panikkeltés az egész.

Atgondoltabbnak, kulturaltabbnak kellene lennie a kimozduld embereknek. Fontos a mésik
fél érdekben tett dvintézkedés betartasa, de ezt a kdrnyezetiinkben sokan mégsem tisztelik.
Negativum: nehéz lesz a visszardzodas a régi kerékvagasba.

Sajnos ennek az egész jarvanynak nem mostanaban lesz teljesen vége, még egyaltalan nincs
okunk a teljes fellélegzésre.

A felesleges betarazastol is tartozkodni kell ugyanis még felhasznalés eldtt igy meg
romolhat a tal sok élelmiszer otthon

Nem lehet megvaldsitani mindent interneten keresztiil vagy otthonrol iilve.

A bizonytalansagot tartom legrosszabbnak ebben a helyzetben, azonban tobb dolgot
megtanulhatunk értékelni, melyek eddig természetesnek szamitottak.

Altalanos iskolai pedagogusok emlitései:’

|
o

wMuljon el mielobb!” ]

Pozitivumok

e Megtanitott ez az 0j helyzet egy masfajta gondolkodasra. Sikeriilt az j
kortilményekhez alkalmazkodnom.
e Tobb szabadido, tobb olvasas.

L A kép forrdsa: https://koronavirus.budapest.hu/wp-content/uploads/2020/04/oki.ipg
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e Tobbet foglalkozom a digitalis érettségemmel, tobbet haszndlom az internetet.

e Nincs szoros idébeosztas.

e Tenni akaras.

e Tolerancia, segitségnytjtas.

e Tobbet vagyok egyiitt a csalddommal.

e Nehéz lesz visszaallni a korabbi munkamoddszerekre.

e Jobban figyelek a kornyezetemre, a kornyezetemben €l6kre, tobbet segitek a
kortlottem éloknek.

e Az ¢értékrend megvaltozik. Helyre all mi a jo és mi a rossz. Felértékelodnek a

csaladi és emberi kapcsolatok. Felértékelddnek a természet adta lehetdségek.

Nyugalom a sajat kdrnyezetben, kitartds a helyzet javulasat varva.

Osszefogas

Kitartasra, onfegyelemre nevel.

Tiirelem, hit, szeretet, egyiittmiikodés.

Tudatossag

Nagy az emberek kozotti 0sszefogds, nott a segitd szandék a kialakult helyzet

lekiizdése érdekében.

e A kényszeru egyiittlét lehetdséget teremt a csaladoknak hogy tobb mindségi idot

toltsenek egylitt. A folosleges élelmiszerpazarlast és folosleges egyéb vasarlasokat

is visszaszorithatja. Csokken a kdrnyezetszennyezés, 1égszennyezés. Az otthonrél

dolgozas remélhetdleg egyre tobb teriileten elfogadottabba valik. Ezeket remélem a

virus 'tdvozasa' utan is megtartjuk.

Osszetartas.

Ravilagit arra, hogy rosszirdnyba halad az emberiség.

Sok 1d6t spérolok meg azzal, hogy itthonrél dolgozhatok.

Taléan lelassul a felesleges rohanasunk, kevésbé lesz pazarl6 az életiink.

Lelassult életritmus - Jo!!!! Kevesebb felesleges tevékenység - vasarlas!

Van iddm magamra.

NEGATIVUMOK

e Szemiiveg fog kelleni a sok online munka miatt! Megnd a telekommunikacios
koltségem. A gyerekek kiesnek a napi tanulds ritmusabol

e Bezartsag, lelki teher, besziikiiltség.

e Elektromos energia felhasznalas nott.

¢ Romlik a latdsom.

e Hianyzik a tarsasag.

e Személyes kapcsolatok hianya.

o Aggoddas.

e A tanar-didk kozti személyes kapcsolat hianya.

e A Kkijarasi korlatozast tobben nem tartottak be.

e Bizonytalansag, kiégés, féltés, nyugtalansag, depresszio.

e Eddig is rengeteget iiltek a gyerekek a szamitogép (mobiltelefon) el6tt, most ez
fokozodik, erdsiti a fliggdséget.

It az ideje az emberiségnek elgondolkodni azon, hogy a kiovetkezd generdciok érdekében
min kell valtoztatni.”

» Tanulni kell mindannyiunknak a személyes felelosséget még jobban.”
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Egyetemi oktatok emlitései:?

., Anyagi vesztesség nem gond...

egeszseg legyen!

o Felértelodtek az emberi

kapcsolatok.  Akik  igazan

fontosak szamomra azokkal

sikeriil online térben is a

kapcsolatokat fenntartni,

apolni.

e A tavoktatas, sokkal tobb

idot vesz igénybe, mint a

hagyomanyos keretek kozotti
oktatas, illetve sziileimen latom, hogy nekik is a home office tobb idot tesz ki mint az
eddig megszokott. Ebb6l adodoan sokkal tobbet iiliink monitor elott.

o Hihetetleniil megndtt a monitor elétt toltott ido.

e Nagyon sok online nem megoldhato munkahelyi program elmaradit.

o Kideriil, hogy mi, illetve ki szamit igazadn és az, hogy kire lehet szamitani.

o Nem figyeliink eléggé embertarsainkra. 2. Nem lassultunk le eléggé.

e Jutott id6 a rendrakdsra.

o  Sok mindenben behoztam a lemaradasomat.

o Megtanultam fozni.

o Aldds az emberiségnek

e Nincs rohands, jut idé sok mindenre, amire eddig nem.

o Mindenkinek jut ideje 6nmagaval foglalkozni, hogy rdjojjon mit is szeret igazabol
csinalni.

e Nem kell minden dlhirt elhinni, ami az interneten kering! A csaladi élet kiesett a
mokuskerékbdl, tudatosabban vannak egyiitt a sziilok a gyerekeikkel, és ujra felfedezik
a csaladi programok oromét! Atértékelédnek az emberi kapcsolatok, kideriil, kik az
igazi bardtok. Rajoviink, hogy a vilagpolitika, és a pénzvilag még ebbol a
jarvanyhelyzetbdl is hasznot huz, és hogy az emberek kiszolgaltatottsaga még nagyobb,
mint a kozépkorban. A lathatatlan ellenség ténye elszomorito a jovot illetoen.

e Rossz a bizonytalansag, az, hogy nem tudjuk meddig tart ez az allapot.”

»Rossz a bizonytalansag, az, hogy nem tudjuk meddig tart ez az dllapot.”

» Kideriil, hogy mi, illetve ki szamit igazdn és az, hogy kire lehet szamitani.”

2 A kép forrasa: https://Ih3.googleusercontent.com/proxy/HN9NtHj3pNIOe-
gixtv7yvvzeYA 5nl9agbKvrQwFuZ0z8GLd9EyZkYmOSJ20E0O0Z0I9XkCIx-
pX04QSbhKWGlIsUjwGvBRvih J7aCD04t1TwlIZpeHmtZShgwl4iU
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https://lh3.googleusercontent.com/proxy/HN9NtHj3pNl0e-gixtv7yvvzeYA_5nl9agbKvrQwFuZ0z8GLd9EyZkYm0SJ20EoO0ZOI9XkClx-pXO4QSbhKWGllsUjwGvBRvih_J7aCD04t1TwJlZpeHmtZShqwI4iU
https://lh3.googleusercontent.com/proxy/HN9NtHj3pNl0e-gixtv7yvvzeYA_5nl9agbKvrQwFuZ0z8GLd9EyZkYm0SJ20EoO0ZOI9XkClx-pXO4QSbhKWGllsUjwGvBRvih_J7aCD04t1TwJlZpeHmtZShqwI4iU
https://lh3.googleusercontent.com/proxy/HN9NtHj3pNl0e-gixtv7yvvzeYA_5nl9agbKvrQwFuZ0z8GLd9EyZkYm0SJ20EoO0ZOI9XkClx-pXO4QSbhKWGllsUjwGvBRvih_J7aCD04t1TwJlZpeHmtZShqwI4iU

4. OSSZEFOGLALAS

A Kkutatas soran a koronavirus miatt kialakult
jarvanyligyi helyzet iddszakaban atélt valtozasok,
problémak, s esetleges pozitiv torténésekre kérdeztiink

rd a célcsoportra a Fold Napja alkalmabol.

Az online kérddivet Osszesen 531 {6 toltotte ki. Az
elsédleges célcsoportot jelentd két iskolabol (BGE
GKZ és Landorhegyi Sportiskolai Altalanos Iskola)

Osszesen 63%-ban toltotték ki a didkok a felmérést, s

8%-ban az iskolakban oktatok.

Vegylik sorra a kutatas 1ényegi eredményeit:

A megkérdezettek tobbsége (59,9%) kiemelten aggasztonak tartja a kialakult
helyzetet.
A talalkozas ismerésokkel, csaladtagokkal nagyon vagy Kkiemelten hianyzik
mindenki szamara. Tehat talan ez a legnagyobb hidny, illetve a legnagyobb valtozas
mindenki szdméra a jarvany megjelenése ota.
Leginkabb a kozeli csaladtagokkal valo taldlkozas lehetdségét hianyoltak, ezt kdvette
az utazas, majd a sport és a kulturalis programok hidnya.
A rendkiviili helyzet kiemelt hozadékaként keriilt kiemelésre a

o ,jobban figyelek csaladtagjaimra” és az

o ,,0nallobb leszek a tanulasban és a munkamban”
A Welch-teszt és a Brown-Forsythe teszt eredményei alapjan szignifikans eltérés
fedezhet6 fel a pedagégusok és a tobbi csoport kozott, mely szerint 6k sokkal nagyobb
valtozasként élik meg, hogy otthonrdl kell végezniiik a munkajukat, mint a diakok,
szllok, s az egyéb foglalkozasu felndttek. Ez magyarazhato azzal, hogy a tavoktatas
soran az 6 helyzetiik nehezedett a legjobban.
Az embereknek a home office rendszeri munka mellett tobb ideje jutott a
csaladtagokkal valo egyiittlétre, beszélgetésre, illetve az egyéb szabadidds, s feltoltodést
jelentd tevékenységekre is. (pl. kertészkedés 13,7%, alkoto, kreativ tevékenység 10,2%)
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A kutatas Osszegzéseképpen nézzilk meg, hogy milyen Kkiilonbségek mutatkoznak az

egyetemi hallgatok és az altalanos iskolas diakok véleménye kozott:

Altalanos iskolas didkok:
e aggasztonak tartjak a jelenlegi helyzetet;
e nagy valtozasként élik meg a kijarasi korlatozas bevezetését;
e kornyezettudatosabban viselkednek;
e tobb idejiik jut a kedvenc 1dotoltésiikre.
e tanulok tobbségének nagyon vagy kiemelten hianyzik az iskola
e kiemeleten, illetve nagyon hianyzik nekik a sport
e kevésbé hidnyzik a szérakozas
e cgyaltalan nem vagy csak kevés ideje ment el a tanuloknak a hazimunkéval

e Dbaratokkal, ismerdsokkel valo kapcsolattartasra sok id6 ment el

3 A kép forrasa:
https://1h3.googleusercontent.com/proxy/tdJKJbjXjIWiV4I11uYHbU8YOV1Y1SASoJnIRKIQP7VSaQkSDEQd
X4i3KNOOEpCIxVEilpkgNMgKb6gZE6EgehLJ ggzQC1qz6zC-BsrFWPnppgdA80VHC9b-
nJgAPJdsFUvCuqggpL_sL
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https://lh3.googleusercontent.com/proxy/tdJKJbjXj1WiV4I1uYHbU8YOv1Y1SASoJnlRKIQP7VSaQkSDEQdX4i3KNO0EpCIxVEi1pkqNMqKb6gZE6EqehLJ_ggzQC1qz6zC-BsrFWPnppgdA8oVHC9b-nJgAPJdsFUvCuqgpL_sL
https://lh3.googleusercontent.com/proxy/tdJKJbjXj1WiV4I1uYHbU8YOv1Y1SASoJnlRKIQP7VSaQkSDEQdX4i3KNO0EpCIxVEi1pkqNMqKb6gZE6EqehLJ_ggzQC1qz6zC-BsrFWPnppgdA8oVHC9b-nJgAPJdsFUvCuqgpL_sL
https://lh3.googleusercontent.com/proxy/tdJKJbjXj1WiV4I1uYHbU8YOv1Y1SASoJnlRKIQP7VSaQkSDEQdX4i3KNO0EpCIxVEi1pkqNMqKb6gZE6EqehLJ_ggzQC1qz6zC-BsrFWPnppgdA8oVHC9b-nJgAPJdsFUvCuqgpL_sL

Egyetemista diakok:

e jobban odafigyelnek a csalddtagjaikra;
e nagyon hidnyzik a szérakozas és a kulturalis programok;
e baratokkal, ismerdsokkel valo kapcsolattartasra sok id6 ment el;

o kevésbé tartjak aggasztonak ezt a helyzetet, mint a tandrok és a sziilok.

4 A kép forrasa:

https://Ih3.googleusercontent.com/proxy/g2HjUOxjbTwB37aVKdpOuTM{fL4n04 5TjjIKNO7BGU7Z6NM-

6WOR-i4nInMrt6MQhysMF1REXgQrw5V3hiJmkUGrCQTsloB4AR20fEQBa6L2Gwy7mXjY GphJAhpx7-

KPgMk
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https://lh3.googleusercontent.com/proxy/q2HjUOxjbTwB37aVKdpOuTMfL4n04_5TjjlKN07BGU7Z6NM-6WOR-i4nJnMrt6MQhysMF1REXqQrw5V3hiJmkUGrCQTsloB4AR20fEQBa6L2Gwy7mXjYGphJAhpx7-KPgMk
https://lh3.googleusercontent.com/proxy/q2HjUOxjbTwB37aVKdpOuTMfL4n04_5TjjlKN07BGU7Z6NM-6WOR-i4nJnMrt6MQhysMF1REXqQrw5V3hiJmkUGrCQTsloB4AR20fEQBa6L2Gwy7mXjYGphJAhpx7-KPgMk
https://lh3.googleusercontent.com/proxy/q2HjUOxjbTwB37aVKdpOuTMfL4n04_5TjjlKN07BGU7Z6NM-6WOR-i4nJnMrt6MQhysMF1REXqQrw5V3hiJmkUGrCQTsloB4AR20fEQBa6L2Gwy7mXjYGphJAhpx7-KPgMk

5. MELLEKLETEK

Kérdéiv

Fold napi kérdoiv

Kedves Kitoltok!

Szeretnénk felmérni, hogy a jelenlegi kérialmények kézott hogyan éljik a

mindennapjainkat, mennyire tudunk kérnyezettudatosak lenni.
Kérjik, tolisd ki a kérddivet, ami 10-15 percet vesz igénybel

A kitdltées anonim, azaz nev nélkdli.

1. Kérlek, jeldld be, melyik valasz illik Rad!*
tanuld, Landorhegyi Sportiskolai Altalanos Iskola
tanuld, egyéb altalanos iskola
tanulo, kdézépiskola
egyetemi hallgato, BGE GKZ
egyeéb egyetemi hallgato
altalanos iskolai pedagogus
egyeb pedagogus
egyetemi oktato, BGE GKZ
szuld, Landorhegyi Sportiskolai Altalanos Iskola)
szllé (egyéb iskola)

egyeb felnétt kitoltd
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2. Mikor Unnepeljik a Féld napjat?*

Kattints a megfelelé valaszra!l

aprilis 22-én majus 22-én

3. Mekkora valtozast jelentenek az alabbiak az
életedben?

1- legkisebb valtozast, 5 - legnagyobb valtozast

1 2 3 4

A koronavirus
megjelenése?

A kijarasi korlatozas?

Nem kell iskolaba,
egyetemre, munkahelyre
menni, hanem otthonrdl
végzem a dolgomat.



4. A lelkiallapotodat mennyire befolyasoljak a jelenlegi

helyzet hatasai?

1 - egyaltalan nem, 5 - kiemelten

Mennyire tartod
aggasztonak ezt a
kialakult helyzetet?

Mennyire érzed
kérnyezettudatosnak
magad a jelenlegi
korulmenyek kozott?
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5. Mennyire hianyoznak az alabbiak ebben az uj

helyzetben?*

Minden sorban egy valaszt jeldlj be!

mozgas, sport a
szabadban

talalkozas
ismerdsdkkel,
rokonokkal,
baratokkal

talalkozas
nagyszlldkkel,
idésebb
csaladtagokkal

kulturalis
programok
(szinhaz, koncert,
stb.)

szorakozasi
lehetéségek (buli,
mozi, disco,
fesztivalok, stb.)

utazas masik
telepllésre

iskola, munkahely

egyaltalan
nem
hianyzik

kicsit
hianyzik

hianyzik

nagyon
hianyzik

kiemelten
hianyzik
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6. Mennyi idéd megy el az alabbiakra egy nap ?*

Minden sorban egy valaszt jeldlj be!

otthonral végzem
a dolgaimat:
online tanulok,
daolgozom
hazimunkat
vegzek

szorfalok, jatszom
az interneten

olvasok, rejtvényt
fejtek

zenét hallgatok,
filmet nézek

otthon tornazom

beszélgetek
csaladtagokkal

online tartom a
kapcsolatot
kollégakkal

online tartom a
kapcsolatot
baratokkal,
ismerdsokkel
egyéb alkotd
tevékenységet
végzek (festés,
varras,
barkacsolas, stb)

kertészkedem

gyermek tanuldsat
segitem

egyaltalan nem
meagy el az idém kevés iddm megy &l sok iddm megy el
vele wvele vele
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7. Az alabbiak kézil melyek lehetnek ennek az uj
helyzetnek az elényei, pozitivumai?

Allitsd sorba az allitasokat! (1. - legfontosabb, utols6 - legkevésbé fontos)

<

s

~
~

~

1. Onéllébb leszek a tanuldsban, munkamban.

2. Az informatika terliletén sokat fejlédém, folyamatosan képezem
magam.

3. Jobban figyelek a csaladtagjaimra.
4. Tobb idém jut a kedvenc id6tdltéseimre.

5. Kérnyezettudatosabban, atgondoltabban szervezem meg a
napjaimat.

8. Mennyire vagy kornyezettudatos ebben az uj
helyzetben?*

Tobb valaszt is bejeldlhetsz!

Szelektiven gydjtdm otthon is a hulladékot.

Nem egetem feleslegesen a villanyt, nem folyatom feleslegesen a vizet,
mosogatogep helyett kézzel is mosogatok.

Rendszeresen szellfztetek.

Egeészségesen étkezem, sok zbldséget, gylimolcsdt fogyasztok,
vitaminokkal is erésitem az immunrendszeremet.

A lakasban is rendszeresen tornazom, szobabiciklizem, jogdzom, stb.

Online vasarolok, ritkan megyek boltba.

Sdrdn moscok kezet, folyamatosan Ugyelek kdrnyezetem tisztasagara.

Otthon fézlink, nem rendelliink kész ételt.

Ha valami elromlik, kijavitjuk, megnézzlk, djrahasznosithatdé-e még.
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9. ird le, amit még fontosnak tartasz megemliteni a
jelenlegi helyzettel kapcsolatban!*

Pozitivumok, negativumok

irjon be egy vagy tébb sz6t

Vigydzzunk egymadsra, védjiik kézésen a FOLDET!
Kérjuk, kattints a KULDES gombral!

Kszonjik, hogy valaszaiddal hozzajarultal felmérésiink sikerehez.
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