Boldogsagorak a Landorhegyi iskolaban

Iskolank sikeresen palyazott, és elnyerte a ,,Boldog Iskola” cimet, amelynek
kovetkeztében

a 2018/19-es tanévben bekapcsolodik a Jobb Veled a Vilag Alapitvany ,.élménypedagogiai
programjaba”, a Boldogsagéra programba — jovore egy tanulocsoport (leendd 6.a osztaly)
részvételével. (E tanévtdl koézel 6000 pedagdgus és 100.000 gyermek vesz majd részt
boldogsagorakon orszagszerte!)

Magyarorszagon a Jobb Veled a Vilag Alapitvany szervezésében a Boldogsag Intézet
szakmai csapata (Prof. Dr. Bagdy Emdke, Prof. Dr. Olah Attila, az ELTE Pozitiv
Pszichologiai Laboratorium vezet6je és Bagdi Bella, a Boldogsag Intézet vezetéje és az
oktatasi-nevelési intézményekbe bevezetett Boldogsagorak elinditoja) egy teljes programot
dolgozott ki a diakok boldogsagra valo tanitasara.

»A Boldog Iskola program célja: a pozitiv pszichologia kutatisainak eredményeire épitve
¢és annak modszereit alkalmazva a tanulok ismerjék meg a boldogsag 6 Osszetevoit.
Mindek6zben olyan gyakorlatok elvégzésére inspiraljuk 6ket, amelyek — a boldogsagkutatok
tapasztalatai alapjan — hozzajarulnak a gyerekek boldogsagszintjének novekedéséhez.”
(www.boldogsagora.hu/tajekoztato)



http://www.boldogsagora.hu/

Szamos vizsgalat bizonyitja, hogy a Boldogsagorak csokkentik a tanulok szorongasat,
mikozben erdsitik onbizalmukat. Segitik testi-lelki egészségiik megtartasat, az iskolaban is
jobban teljesitenek.

Megtanuljak:

- hogyan lehet a negativ gondolkodasmodon valtoztatni,
- észrevenni az élet apro oromeit,

- értékelni és erésiteni emberi kapcsolataikat,

- csokkenteni a fesziiltséget, a szorongast, az agressziot,
- hogyan kell elkotelezetté, kitartova valni,

- konnyebben lekiizdeni az akadalyokat,

-pozitiv élményallapotba, a testi-lelki jol-1ét allapotaba hozni magukat. ..

A teljes Boldogsagora program 10 egymasra épiilé témabol all, amelyek fokrol fokra
(honaprol hoénapra) ismertetik meg a boldogsag kiilonbozé Osszetevoit, feltételeit. A
megvalositashoz sok-sok otletet és médszertani segitséget kapnak a csatlakozo iskolak-
pedagogusok.

Az egyes témakorok sorrendben:



Boldogsagfokoz6 hala
Optimizmus gyakorlasa
Kapcsolatok &polasa
Boldogito jocselekedetek
Célok kitlizése és elérése
Megkiizdési stratégiak
Apro6 6romok élvezete
Megbocsatas
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Testmozgas
10. Fenntarthat6 boldogsag

Varhato ,eredmény: optimista, magabiztos és kitartd gyerekek, akik megoldandé
feladatként kezelik a mindennapi kihivasokat, észreveszik az élet szépségeit, az 6romteli
pillanatokat, és boldog, hatarozott, pozitiv énképpel rendelkezé iskolassa, majd feln6tté
valnak.” (http://boldogiskola.hu/)

Osszegzésképpen elmondhaté, hogy a Boldogsagora program érzelmi intelligenciat, egész
személyiséget fejlesztdé program, pozitiv ¢Eletszemléletre nevel, a boldogsagra vald
képességiinket fejleszti, ami onkiteljesedésiink legfobb eldmozditoja.


http://boldogiskola.hu/

NEVELJUK BOLDOGSAGRA IS A GYEREKEKET A
LANDORHEGYIBEN!

Kapcsolodo honlap: http://boldogsagprogram.hu/

Rako6czi Marianna
pedagbgus



